
令和３年度全国高等学校総合体育大会「輝け君の汗

と涙 北信越総体 ２０２１」が、福井県を中心に北信

越地方６県で開催されました。ウエイトリフティング

競技大会 67kg級には、岩手県代表として、建設環境

科２年四役颯真君が出場しました。 

ウエイトリフティング競技の男子は、９階級で実施

され、規定２種目（スナッチ、クリーン＆ジャーク）

及びトータルで順位が決定されます。スナッチ・クリ

ーン＆ジャークとも、試技は３回となります。 

８月 11日の競技では、６回の試技を全て成功させ

スナッチ 81kg、クリーン＆ジャーク 101kg､トータル

182kgを記録し、全国大会において自己ベストを更新

しました。67kg級で 28位の順位でしたが、全国トッ

プ選手との差を確認できた大会となりました。 

来年度の四国総体に向けて、四役颯真君は「初めて

のインターハイでしたが 

集中して試技に臨むこと 

ができました。来年は、 

自己記録をさらに更新し 

て、高みを目指したいと 

思います。応援ありがと 

うございました。」と抱 

負を述べていました。 

これから一年間、生徒会活動を牽引する生徒会執行

部を選出するため、８月 24 日に、生徒会役員選挙が

実施されました。立候補者と応援演説者による立会演

説会と信任投票を行い、選挙管理委員会が開票した結

果、立候補した 13名全員が、当選となりました。 

新生徒会執行部として、学校生活の改善に向けて、

積極的に提案を行い、互いに協力し合いながら、生徒

会の運営を推進してもらいたいと思います。 
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まもなく、３年生の就職選考が始

まります。コロナ禍のため、様々な

制約がある中での進路活動となりま

した。就職試験では、３年間の学校

生活の成果を十分にアピールし、進

路目標を達成してください。 

北信越インターハイ 

 

８月 26 日（木）考査前放課後学習（９月１日まで） 

９月２日（木）前期末考査（７日まで） 

５日（日）技能検定２級機械加工（実技試験） 

８日（水）後期中間全校集会 

12 日（日）測量士補試験 

14 日（火）職業適性検査（２年） 

    基礎製図検定 

16 日（木）就職選考開始(結団式３年：14 日) 

18 日（土）全国ロボット競技岩手県選考会 

21 日（火）思春期保健講話（２年） 

24 日（金）休業日 

27 日（月）地域理解学習(２年) 

28 日（火）スクールカウンセラー来校 

30 日（木）薬物乱用防止教室（１年） 

９月の主な行事予定 


